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       ホテル・バルザール 

        ｹｲﾄ・ﾃﾞｲｶﾐﾛ/ｼﾞｭﾘｱ・ｻﾙﾀﾞ 

 

      戦地へいった父の消息がとだえて1年以 

上。家を追われたマルタと母は居場所を 

転々としたすえに、ホテル・バルザール

へやってきました。母がホテルの清掃の仕事をするあ

いだ、マルタはだれの邪魔にもならないようロビーで

息をひそめて過ごします。まるで自分が透明人間にな

ったかのようでした。  

そんなある日、真っ赤なドレスを着て肩に緑のオウム

をのせた老婦人がホテルにあらわれ、マルタにいいま

した。「314 号室にいらっしゃい。あなたがおもしろ

いと思うお話を聞かせてあげる」。謎の老婦人が語るの

は、嘘かまことか分からない話ばかり。 

バラバラだった話が次第につながり、7 つめの物語が

語られるとき、マルタが受けとったメッセージとは？ 

不夜脳 脳がほしがる本当の休息  東島威史 

 

「寝ないと脳に悪い」は、ウソだった？ 

“脳の老廃物”は「起きていても」掃除できる——。 

脳神経外科医による、「脳の休息」の常識を覆す 1 冊。 

 

「健康な脳には睡眠が必要」と一般的に言われますが、 

実は、睡眠と脳の活性化には明確な因果関係がないこ

とが分かってきました。 

「体の維持」には睡眠は重要ですが、 

「脳の健康」には休息より“継続的な刺激”こそ重要

——。 

脳は、何歳からでも鍛えられるし、脳は、年齢に負け

ない。 

誰よりも脳のことを見て、考え、研究にいそしむ著者

が、私たちの「不夜脳」をより活性化し、生活の質を

上げ、仕事のパフォーマンスを上げる具体的な方法の

数々を伝授します。 

  飼い犬に腹を嚙まれる  彬子女王/ほしよりこ 

 

ベストセラー『赤と青のガウン』の 

「その後」の日常を綴った 

彬子女王殿下の最新エッセイ集 

 

挿絵は『きょうの猫村さん』の 

ほしよりこ氏による描きおろし 

 

私は自他共に認める事件体質である。 

ささいなことから、 

めまいがするような大事件まで、 

日常的にいろいろ起こる。   （「おわりに」より） 

   稲荷山誠造 明日は晴れか   香住泰 

 

ナニワの最強じいさん、見参！ 

受賞歴多数の著者による笑えて泣けて楽しめる家族小

説 

 

関西の金融会社会長、稲荷山誠造（いなりやませいぞ

う）の前に現れた赤髪の今どきの青年。その正体は、

とうの昔に縁を切った娘、桃代（ももよ）の息子 ——

すなわち孫の翔（しょう）だった。 

初めて会った孫は告げる。 

「お袋がいなくなった」 

金のことしか頭にない頑固者だが、パワフルな行動力

と肝っ玉をもつ誠造（70 歳）と、大食いなだけで頼り

ない翔（19 歳）。 

かみ合わない爺孫（じじまご）コンビは、桃代を見つ

け出すことができるのか!? 

      ぐっすりおやすみ すやすやランド 

                長谷川あかり 

 

一番星がまたたく夜、眠れない動物たち 

が集まるのは「すやすやランド」。そこで

は、100 匹のひつじのしつじが、おもてなし。お客様

を眠りへさそいます。“すっきりおんせん”“パジャマ

通り”“ホットミルク”に“ベッドのもり”次々に心

地よい眠りへとさそってくれます。眠れない動物たち

も「こりゃたまらん……」とすやすや夢の中……。と

ころが……。 

絵本の扉を開くと、扉が開く「すやすやランド」。寝る

前の読み聞かせにぴったりの一冊です。 

       カーテンコールはきみと 

   —幽霊部長の銀河鉄道— 

      神戸遥真/井田千秋 

 

一度、逃げだしたわたしでも 

また、ステージに立っていいのかな 

 

部員がつぎつぎやめて自分も幽霊部員になってしまっ

た過去をもつ冴島。 

部長なのに、と悔やみつづける彼女は、真意の読めな

い後輩、高科から卒業公演で主演をするよう勧められ

る。 

とまどいながらも、冴島は部員とともに中学最後の舞

台にのぞむ。 

Ｄ列車でいこう   阿川大樹 

 

出向を打診され悩んでいた銀行支店長の河原崎は、偶

然訪れた広島県の第三セクター・山花線で、元官僚で

撮り鉄の中年鉄道マニア・田中と出会う。 

開業以来赤字続きで廃線が決まった山花線を救いたい

という田中の夢に心を動かされた河原崎は銀行を退

職。 

才色兼備でＭＢＡ取得の部下・由希を誘い、田中と三

人で会社を設立、山花町へやってきた。 

奇抜なアイデアで町民たちを巻き込んで、いざ、山花

線再建へ！ 

    令和反逆六法    新川帆立 

 

六つのパラレル・レイワ、六つの架空法律で、現行法

と現実世界にサイドキック! 

 

「命権擁護」の時代を揺さぶる被告・ボノボの性行動、

「自家醸造」の強要が助長する家父長制と女たちの秘

密、「労働コンプライアンス」の眩しい正義に潜む闇…

…。 

痛烈で愉快で洗練された、仕掛けだらけのリーガル SF

短編集。 

あめばあむほど好きになる  

かぎ針編みはじめました まつざきしおり 

 

編み図が読めなくても、不器用さんでも大丈夫！一緒

に編み物はじめてみませんか？ 

 

編み物初心者の著者と一緒に、自由で奥深い編み物沼

の世界を楽しめる、 

毛糸みたいにカラフルな編み物入門コミックエッセイ

です♪ 

全 160 ページフルカラーで“編みたいものを編む楽

しさ”をつめこみました。 

「まずはこれさえ知れば OK」な、かぎ針編み基本の

編み方情報も大充実！ 

世界にひとつだけのかわいいを作ろう！ 

      はたらくくるまたちと 

ごみしゅうしゅうしゃ 

     ｼｪﾘｰ・ﾀﾞｽｷｰ・ﾘﾝｶｰ/AG・ﾌｫｰﾄﾞ/福本友美子 

 

古びた街にやってきた働く車たち。どこもかしこもがら

くたばかりで、思うように仕事は進まず……。助けに駆

けつけたのは、大きくて頼もしいごみ収集車たち！ こ

の街をすっかりきれいにするんだ。 
       こねこねねこの ねこうどん 

         くさかみなこ/カワダクニコ 

 

       ある日、ワニ村のお祭りで、おおもり 

うどんを 100 杯つくってほしいとの 

注文が。 

「おおもりって いったいどれぐらい？」「むり むり」

「できるわけが ないよ～」 

……どうやら、むずかしいようです。 

 

そのとき、お調子者のぱっつんがこう言います。 

「だれかに てつだってもらえば いいんじゃない？」 

「そうか！ てつだってもらえば いいんだ」 

「うん。だれかに おねがいしてみようよ！」 

 

＼ なんだか ワクワクしてきたぞ～ ／ 

      日本史探偵コナン 

 明治時代 機械仕掛けの記念碑 

            青山剛昌/太田勝/伊藤広明 

 

      過去の時代へ飛ばされた少年少女＝タイ 

ムドリフターははたして、名探偵コナン

の助けを借りて現代へと戻れるのか！ 

 

【編集担当からのおすすめ情報】 

目にやさしい紙を使いふりがな付きで読みやすく、ま

たとてもやさしい内容なので、小学校入学と同時に日

本の歴史にチャレンジしてもらえます。時代ごとに 1

巻で完結する内容になっていますが、12 巻を通して

読んでいただくとさらに楽しいストーリーになってい

ます。コラムページもふんだんにあり、楽しく読んで

いくうちに歴史の事実にどんどんくわしくなってもら

えます！ 


