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  いのちをまもる図鑑 

  最強のピンチ脱出マニュアル 

      滝乃みわこ/池上彰/今泉忠明 他 

 

      じつは、命の危険はある日突然、おとず 

れます。 

・ハチに襲われた！ 

・クマに遭遇した！ 

・目の前で人がおぼれている！ 

・アメがのどにつまった！ 

・不審者がついてくる…… 

こうしたピンチを乗り切るために重要なのは「知識」

です。 

「日常で遭遇する可能性のある危険」と、その「対処

法」を知っていれば、落ち着いて最適な行動がとれる

ようになります。 

       栗原心平のお料理ドリル 

       小学生からチャレンジ！ 栗原心平 

 

料理って楽しい！を伝えたい。料理を 

難しいと感じたり、上手くできない原 

因を、読み進めていくうちに解決して

いきます。食材を切る理由や、どう切れば調理が上手

くいくのか。子どもでも分かるように、シンプルかつ

丁寧に解説します。 

親子で料理にチャレンジすれば、親子のコミュニケー

ションも増え、子どもの想像力も刺激し、幸せな食事

の時間を過ごせる、まさに良いことだらけのひととき

に。お子さんに役立つのはもちろん、一人暮らしをは

じめる学生や社会人の方々、単身赴任の方にもオスス

メの 1 冊です。 

 休養学 あなたを疲れから救う  片野秀樹 

 

「ゆっくり休みたいのに休めない」のは、日本では「休

むこと」イコール「なまけてること」という考えがし

みついていることにあります。疲労は熱や痛みと同じ、

体からの警告です。本来は「今日は疲れているので、

休みます」と言えなくてはおかしいのです。 

 

休養を７種類に分類し、それらを組み合わせて、自分

がもっともリフレッシュできる休み方を見つける方法

も伝授します。 

「日本人の約８割が疲れている」というデータもあり

ます。ただ、世界各国と比べて平均労働時間がとくに

多いわけではありません。日本人は「休み下手」なの

です。 

本書を読んで、単に寝る、休息するといった「守りの

休養」から、「攻めの休養」へ今すぐシフトしましょう！ 

     図書室のはこぶね   名取佐和子 

 

10 年前に貸し出されたままだったケストナーの『飛

ぶ教室』は、なぜいま野亜高校の図書室に戻ってきた

のか。体育祭を控え校内が沸き立つなか、１冊の本に

秘められたドラマが動き出す。未来はまだ見えなくて

も歩みを進める高校生たちと、それぞれの人生を歩ん

できた卒業生たち——海を見渡せる図書室を舞台に描

く、感動の青春小説！ 

 

第 71 回「青少年読書感想文全国コンクール」課題図

書『銀河の図書室』の原点の物語 

   終活シェアハウス  御木本あかり 

 

女 4 人で 272 歳。終の棲家に立退き迫る！ 

人生は、黄昏れてからも面白い。 

 

「道を譲れって……譲って脇にどいた私の道はどうな

るのよ。 

私だって、前に進まなくちゃならないでしょうが。道

がなければ生きていけないでしょ。 

脇で指くわえたまま、どうすんのよ、人生まだ、終わ

ってないのに」 

ーー本文より 

「私たち、まだまだ人生諦めませんから！」元気いっ

ぱいのエンターテイメント小説！ 

        くるまでおでかけ ぶっぶー 

        ゆびでうごかす しかけえほん 

         ｾﾌﾞ・ﾌﾞﾗｳﾝ/せきねみつひろ 

 

       くるまでのおでかけは、小さな子ども 

にとっていつもと違う特別な時間です。本書では窓を

開けたり、ワイパーを動かしたり、ハンドルを回した

り、まるでくるまを運転しているような気分を味わえ

ます。子どもでも簡単に動かせるスライドを使って、

のりものの楽しさを体験できるしかけ絵本です。 

      こまかすぎる！ 

      おしごとツアーワクワクえさがしブック  

             かたぎりあおい 

      

      おしごとツアーにしゅっぱーつ！ 

やってみたいおしごとみつかるかな？ 

おしごとに くわしい ワンはかせが、よのなかの お

しごとを さがしに、 

おおきな ききゅうで ツアーに つれてってくれるみ

たい！ 

いったい どんな おしごとが みつかるかな？ 

みんなで さがしてみてね！       掬えば手には   瀬尾まいこ 

 

平均的な身長体重。勉強も運動もすべてが普通。 

何の取り柄もないぼくはある日、人の心を読める力に

気がついた。 

おかげで口の悪い店長の下でも難なくアルバイトを続

けているけれど、 

新人の常盤さんだけは心を開いてくれなくて……。 

他者の心に寄り添うひたむきな姿をだれもが応援した

くなる、究極に優しい物語。 

 

＊＊＊書店員さんから絶賛の声があふれた傑作＊＊＊ 

  科学的に証明されたすごい習慣大百科 

             堀田秀吾 

 

仕事、ダイエット、健康管理、勉強、目標達成…すべ

て成功のカギは「習慣化」にあります。 

しかし間違った習慣を身につけてしまったらその代償

は大きくなってしまいます。 

何をどう習慣化すればいいか、そのために重要になる

のが「エビデンス」です。 

本書は、ハーバード、スタンフォード、オックスフォ

ード…などの研究機関において証明されたテクニック

を 112 個紹介。 

見開き図解入りでわかりやすい。気になったテクニッ

クからはじめられ、情報収集のためにも役立ち、また

読みものとしても楽しめる一冊です。 

 子どもに教えてあげられる 散歩の草花図鑑 

            岩槻秀明 

 

端に咲く草花、いつも見ているけれど名前は知らない、

そんなことありませんか? 

本書は子どもの「この花、なあに?」にこたえられるポ

ケットサイズの草花辞典。 

四季で構成した誌面に、748 点の写真をオールカラー

で掲載! 

科名・草丈、生活型・原産・花期・花色などのデータ

も収録した情報たっぷりの 1 冊。 

        おこさまレストラン 

      木下ゆーき/uwabami 

 

ここはおこさまレストラン。 

おこさまだけにはとくべつにいろんなコックさんが 

ごはんを運んできてくれるよ。 

今日はどんなコックさんがきてくれるかな？ 

 

生活習慣を身につけ始める１歳半～３歳ごろは、イヤイ

ヤ期も重なり、親も子どももたいへんな時期。 

そんなときに読んでもらいたい、毎日の生活習慣に親子

で楽しくチャレンジできる絵本シリーズができました。 

        アラコ刑事  IQGM(ｲｹｶﾞﾐ) 

 

へいわな スーパーでおきた じけん。 

てがかりは、さくらんぼ── 

はんにんは だれだ？ 

アラコでかと リーじゅんさがそうさに あたる！ 

圧倒的なコアラの世界観で見せる、笑いあり、涙ありの

心温まる絵本 

        ぼくのシェフ 

       長谷川まりる/西村ツチカ 

 

13 歳のシャールは、国いちばんの料理 

人である父のあとを継ぐために修行をつ 

づけている。あるとき、慈善団体の活動

に参加したシャールは、貧民街で暮らす少年・アズレ

と出会う。アズレのもつ天才的な料理の才能に気づい

たシャールは、彼に料理を教えることにするが、ふた

りの関係はある日、とうとつに終わってしまう。そし

て 2 年後……。 


